ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении учебно-тренировочных сборов в Сочи
«ЛЕТНЯЯ ШКОЛА – 2015»

Федерации Кёкусин-кан каратэ-до России 

1. Цели и задачи:
УТС Федерации Кёкусин-кан каратэ-до России проводятся в соответствии с календарным планом Министерства спорта РФ и в соответствии с календарным планом Федерации Кёкусин-кан каратэ-до России на 2015 г. в целях:

· укрепления дружбы между спортсменами, связей между городами и регионами России;

· повышения квалификации тренерского состава Федерации;

· повышения уровня мастерства участников; 

· получения региональными представительствами лицензий на право проведения кю-тестов.

2. Время и место проведения

УТС Федерации Кёкусин-кан каратэ-до России – с 1 по 7 июля 2015 года.

1 июля – день заезда.

2-3 июля – тренировочные дни под руководством российских инструкторов.

4-5 июля – тренировочные дни под руководством инструкторов Международного технического комитета. 
6 июля – кю-, дан-тесты, «Саёнара».
7 июля – день отъезда.

Место проведения - Краснодарский край, г. Сочи, пос. Лоо, ул. Декабристов, 78 "Б", комплекс "Аквалоо".
Цена проживания, с трехразовым питание (шведский стол) 2100 чел/сутки.

Цена за участие в Летней школе 6000 руб.

Обращаем Ваше внимание, что цена ориентировочная, может изменится.

3. Организация и проведение.

Руководство подготовкой и проведением УТС осуществляется Федерацией Кёкусин-кан каратэ-до России. 

Непосредственная подготовка и проведение возлагаются на Технический комитет ОФСОО ФККР и представительство Федерации в Краснодарском крае.
4. Условия допуска к УТС Федерации Кёкусин-кан каратэ-до России и квалификационным экзаменам
К участию в УТС Федерации Кёкусин-кан каратэ-до России допускаются члены Федерации Кёкусин-кан каратэ-до России и других организаций, вовремя и правильно подавшие заявку на участие в главный офис Федерации Кёкусин-кан каратэ-до России и оплатившие свое участие в сборах.

К участию в квалификационных экзаменах на степени кю и дан допускаются только члены Международной организации каратэ-до Кёкусин-кан, выполнившие установленные требования к претендентам, вовремя и правильно подавшие заявку на участие в офис исполнительной дирекции Федерации и оплатившие свое участие в сборах.

Условия оплаты и допуска см. в  Приложении 2.

5. Программа УТС Федерации Кёкусин-кан каратэ-до России
1  июля (среда)

Заезд участников, гостей УТС.
15:00 – 18:00 – регистрация (прием документов для сдачи на дан/кю, прием оплаты за участие в школе, регистрация гостей).  
19:00 – 20:00 – ужин;

20:30 – собрание тренерского состава УТС.

2 июля (четверг)
7:00 – 8:30 - общая тренировка (кихон, бо-дзюцу);
9:00 – 10:00 – завтрак;

10:30 – 12:00 - техническая тренировка, взрослые; 

10:30 - 12:00 - техническая тренировка для детей (до 14 лет) ;

12:00 – 13:00 – мастер-класс по кумитэ старше 16 лет; 
12:00 – 13:00 – мастер-класс по кумитэ до 16 лет;
12:00 – 13:00 – мастер-класс по работе с оружием (саи) (спорткомплекс); 

13:00 – 14:30 – обед;

15:00 – 16:30 - тренировка по кумитэ; 

15:00 – 16:30 - детская тренировка по кумитэ;
16:30 – 17:30 – тренировка по синкэн-сёбу;
19:00 – 20:00 – ужин;

20:00 – 21:30 - самостоятельная подготовка;
20:30 –  21:30 – собрание региональных представителей.

3 июля (пятница)

7:00 – 8:30 - общая тренировка (кихон, бо-дзюцу)  ;
9:00 – 10:00 – завтрак;

10:30 – 12:00 - техническая тренировка, взрослые; 

10:30 - 12:00 - техническая тренировка для детей (до 14 лет);

12:00 – 13:00 – мастер-класс по кумитэ старше 16 лет;
12:00 – 13:00 – мастер-класс по кумитэ до 16 лет;

12:00 – 13:00 – мастер-класс по работе с оружием (тонфа); 

13:00 – 14:30 – обед;

15:00 – 16:30 - тренировка по кумитэ;
15:00 – 16:30 - детская тренировка по кумитэ;

16:30 – 17:30 – тренировка по синкэн-сёбу;
19:00 – 20:00 – ужин;

20:00 – 21:30 - самостоятельная подготовка;
20:00-21:30 - встреча со спортивным врачом Федерации П.В.Дьяковым; 
Тренировки под руководством инструкторов Международного технического комитета Кёкусин-кан.
4 июля (суббота)

7:00 – 8:30 - общая тренировка (кихон, бо-дзюцу);

9:00 – 10:00 – завтрак;

10:30 – 12:00 - тренировка, взрослые;
12:00 – 12:30 – тренировка с оружием (саи), взрослые;
10:30 - 12:00 - тренировка для детей (до 14 лет);
13:00 – 14:30 – обед;

15:00 – 16:30 - тренировка, взрослые; 

15:00 – 16:30 - тренировка для детей;

19:00 – 20:00 – ужин;

20:00 – 21:30 - самостоятельная подготовка;
5 июля (воскресенье)

7:00 – 8:30 - общая тренировка (кихон, бо-дзюцу);

9:00 – 10:00 – завтрак;

10:30 – 12:00 - тренировка, взрослые;
10:30 - 12:00 - тренировка для детей (до 14 лет)  ;
12:00 – 12:30 – тренировка с оружием 

13:00 – 14:30 – обед;

15:00 – 16:30 - тренировка, взрослые;
15:00 – 16:30 - тренировка для детей;
19:00 – 20:00 – ужин;

20:00 – 21:30 - самостоятельная подготовка 
21:30 – 22:00 – собрание тренерского состава УТС.

6 июля (понедельник)

7:00 – кю-, дан-тесты (спорткомплекс);
19:00 – «Саёнара».

7 июля (вторник)

Отъезд участников.

Для получения сертификата участника УТС необходимо ежедневно посещать не менее двух  тренировок помимо общей тренировки. 

Общая тренировка является обязательной для всех участников УТС!
Напоминаем, что бо понадобятся на обязательной общей утренней тренировке и при сдаче экзамена. Убедительная просьба, не забыть привезти с собой тренировочное оружие.
Информируем также, что бо можно приобрести у организаторов УТС, но для этого необходимо сделать предварительный заказ, обратившись напрямую к Видюлину Андрею по телефону: 8-964-897-54-89.  

Саи, тонфа, дзё и бокэны необходимо привозить самостоятельно.

ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ ПРИНИМАЮТСЯ ДО 15 ИЮНЯ 2015 ГОДА!

Заявки на участие в УТС Федерации Кёкусин-кан каратэ-до России подаются:

- руководителями региональных представительств Федерации Кёкусин-кан каратэ-до России;

- национальными представителями Кёкусин-кан в соответствующих странах;

- лично (для тех претендентов на участие в УТС Федерации Кёкусин-кан каратэ-до России, которые не являются членами Международной организации каратэ-до Кёкусин-кан).
В заявку включается ВСЕ участники группы, в том числе и отдыхающие (гости)!

Электронный адрес для подачи заявок: org@kyokushinkan.ru  с ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ копией на  krok93karate@mail.ru
Ответственная за размещение – Видюлина Оксана Алексеевна
8-961-509-20-53 и 8-918-144-56-38.
Уточненное Положение, приложения и формы заявок будут опубликованы за 2 месяца до Летней школы. Следите за обновлениями на сайте!!!!
